Insercion de EMACS desde el subshell

Queria insertar la fecha y hora actuales en la posicién del cursor.

La secuencia de pulsaciones de teclas en emacs para invocar un comando de subshell y obtener su salida
en la posicién del cursor es la siguiente:

CTL+uALTH+!

Esto le permite extraer la salida de un comando de subshell a la posicién del cursor.

Mi secuencia completa de pulsaciones de teclas
La fecha de hoy es: CTL+uALT+!date -u --rfc-3339=seconds

Este es el resultado:
La fecha de hoy es: 2015-02-21 19:00:57+00:00
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